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Dans les Psaumes (chants de louange) David appelle Dieu sa forteresse, son refuge et sa force. 

Il a dû affronter de nombreuses difficultés physiques et spirituelles tout au long de sa vie et a 

vu de ses propres yeux que Dieu est une puissante forteresse, quel que soit l’assaillant. Dans 

l’Antiquité, les forteresses étaient souvent séparées du reste de la ville par un mur d’enceinte ; 

on y stockait de l’eau, de la nourriture et des munitions pour pouvoir protéger le peuple et 

défendre la ville en cas de besoin. David savait qu’il n’avait aucune raison d’avoir peur parce 

qu’il avait trouvé en Dieu une forteresse imprenable capable de repousser les pires assauts de 

l’ennemi.  

Nous avons tous nos forteresses vers lesquelles nous courons nous réfugier lorsque nous nous 

retrouvons dans des situations insupportables. Ces forteresses peuvent prendre la forme de 

personnes ou de relations. Elles peuvent aussi être des choses matérielles qui, croyons-nous, 

nous procureront le bonheur et nous feront oublier nos problèmes. Comme David, nous 

devrions comprendre que la seule véritable forteresse dont nous disposons est le seul vrai 

Dieu. Cette forteresse nous protégera toujours et ne nous décevra jamais. —Auteur inconnu1 

* 

Quand vous avez peur ou qu’un danger vous guette, où courez-vous vous réfugier pour être 

parfaitement à l’abri ? Que faites-vous quand l’horreur de Satan et de ses forces maléfiques 

vous remplit le cœur de crainte ? —Ou quand la bataille fait rage autour de vous et que vous 

avez besoin d’un moment de répit pour reprendre des forces ? 

Courez vous mettre à l’abri dans ma forteresse. Appelez-Moi et vous vous sentirez à l’abri 

sous la protection de ma forteresse inexpugnable. Ses murailles sont épaisses et 

impénétrables. Ses portes vous sont toujours ouvertes, mais pour les autres elles sont fermées 

à double tour. La tranquillité qui règne dans ses murs et dans ses chambres remplit votre âme 

de paix et de sérénité. La guerre pourrait faire rage à l’extérieur, qu’à l’abri de ma tour, tu ne 

te rendrais même pas compte qu’il y a la guerre. Aucune arme de Satan ne peut y pénétrer et 

aucun engin maléfique ne peut briser ces murailles. Cette forteresse c’est mon nom. —Un 

message de Jésus, reçu en prophétie 

Méditation sur le Psaume 91 

Psaume 91.12: Celui qui s’abrite tout près du Très-Haut repose en lieu sûr, à l’ombre du 

Tout-Puissant. 

Où est cet « abri tout près du Très-Haut » ? Il se trouve dans la communion intime avec Dieu. 

La phrase « à l’ombre du Tout-Puissant » symbolise la protection de Dieu. Quand vous êtes 

en étroite communion avec Dieu, vous êtes sous son ombre, sous sa protection. 



C'est une promesse, mais elle assortie d’une condition: vous devez rester tout près de Lui. 

Vous faites cela en lisant sa Parole et en faisant de votre mieux pour y obéir, en gardant 

continuellement à l’esprit Dieu et ses principes spirituels.  

Verset 2 : Je dis : « Eternel, Tu es mon refuge et ma forteresse, oui, Tu es mon Dieu en qui 

j’ai confiance. » 

Dans l’Antiquité biblique, les forteresses de pierre offraient la meilleure protection en temps 

de guerre ou de troubles, mais Dieu est un abri encore plus sûr. 

Verset 3 : Car c’est Lui qui te délivre du filet de l’oiseleur, de la peste et du fléau. 

Le filet est un piège, dans ce cas-ci tendu pour un oiseau, et le diable est l'oiseleur. 

Verset 4a : Il t’abrite de son aile et, caché sous son plumage, tu trouves un refuge sûr. 

Dieu nous protège, comme une poule qui déploie ses ailes au-dessus de ses poussins pour les 

protéger. 

Verset 4b : Sa fidélité est un bouclier, elle est une armure. 

Il s’agit d’une rondache de la taille et de la forme d'une assiette, que les soldats fixaient au 

poignet pour protéger la main tenant l'épée. C’était un bouclier beaucoup plus maniable que 

les grands écus ou les pavois dont étaient équipés la plupart des anciens soldats. 

Qu’est-ce que la vérité de Dieu? Un jour qu’Il adressait une prière à son Père, Jésus dit : « Ta 

Parole est la vérité. »3 Un autre passage nous dit de nous saisir « de la foi comme d’un 

bouclier avec lequel vous pourrez éteindre toutes les flèches enflammées du diable. »4 La foi 

dans les promesses de Dieu est notre meilleure protection. 

Versets 5–6 : Tu n’as plus à craindre, ni terreurs la nuit, ni flèches qui volent durant la 

journée, ni peste rôdant dans l’obscurité, ni insolation qui frappe à midi. 

Vous n’avez rien à craindre d’une menace physique ou spirituelle puisque vous avez cette 

promesse : 

Versets 7–8 : Qu’un millier tombe à ta gauche et dix milliers à ta droite, tu ne seras pas 

atteint. Ouvre seulement les yeux, et tu pourras contempler le châtiment des méchants. 

Même si vous êtes cernés de toutes parts par le danger, Dieu peut vous en sortir sains et saufs.    

Verset 9 : L’Eternel est mon refuge. Si tu as fait du Très-Haut ton abri,… 

Si le Seigneur est votre refuge et votre abri, où cela vous place-t-il ? Cela veut dire que d’une 

certaine manière, vous habitez déjà au ciel, puisque c'est là que Dieu réside et que vous vous 

êtes réfugié auprès de Lui. 

Verset 10 : aucun mal ne t’atteindra, nul malheur n’approchera de la tente où tu demeures, 



Mais, me direz-vous, des malheurs arrivent, même à des gens qui prient pour la protection de 

Dieu. Ils se blessent, ils tombent gravement malades et ont plein d'autres problèmes. 

Comment croire à la promesse qu’« aucun mal ne t’atteindra » ? 

Eh bien, considérez ce qui constitue « un mal ». Lorsque des choses apparemment mauvaises 

arrivent aux enfants de Dieu, souvent cela sert à nous enseigner quelque chose ou à nous 

fortifier et à forger notre caractère. En fait, Il promet aussi que toutes choses concourent au 

bien de ceux qui l’aiment.5 

Versets 11–13 : car Il chargera ses anges de veiller sur tes chemins, de te porter sur leurs 

mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. Tu pourras marcher sans crainte sur le lion 

et la vipère et tu fouleras aux pieds le lionceau et le serpent. 

Remerciez Dieu pour ses anges qui veillent continuellement sur vous, en particulier votre 

ange gardien personnel, qui a la responsabilité de vous protéger.  

Verset 14 (c’est Dieu qui parle) : « Parce qu’il M’est attaché à Moi, le Seigneur, Je vais le 

sauver et le protéger car il Me connaît. » 

Encore une fois, ses promesses sont assorties de conditions : Dieu protège ceux qui L'aiment 

et Le connaissent. C’est votre amour, votre confiance, et votre foi en Dieu et en sa capacité à 

vous délivrer qui activent son pouvoir en votre faveur. 

Versets 15–16: « Il M’invoquera, Je lui répondrai, oui, Je serai avec lui au moment de la 

détresse, et Je le délivrerai, Je le couvrirai de gloire. Je le comblerai de jours et Je lui ferai 

connaître mon salut. » 

Lorsque nous remplissons ces conditions, quelles sont les cinq choses que le Seigneur fait 

pour nous quand nous L’invoquons ? 1) Il nous répondra. 2) Il sera avec nous dans la détresse. 

3) Il nous délivrera. 4) Il nous honorera. Et 5) Il nous fera connaître son salut. —Adapté de 

David Brandt Berg par Ronan Keane  

Publié sur Anchor le 13 février 2018. Traduit de l’original par Bruno Corticelli.   

1 http://shortdailydevotions.com/psalm-911-2-god-is-our-fortress [Psaume 91.1-2-Dieu est notre 

forteresse]. 

2 La version citée dans tout ce passage est la BDS. 

3 Jean 17.17. 

4 Ephésiens 6.16. 

5 Romains 8.28. 
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